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ADVENTURESPEJD
DET VILDESTE KICK

Du har nok hert om dem eller set billeder fra et af dem — men har du og
patruljen selv provet at deltage pa et adventurespejdleb? Det er nogle af de
vildeste oplevelser, man kan have som spejder. Og det fede er, at de fleste
lob er henvendt til tropsspejdere. Nar der samtidig er bade gode begynderlab
og nogle langt mere avancerede — ja, sa der er ingen undskyldninger!

TEKST: CLARA SAND® DANIELSEN OG RASMUS MEYHOFF

11 SKARPE

TIL AT ACE JERES
NZAESTE ADVEN-
TURESPEJDLOB

-> Det er sjovt at vaere med — men det er
0gsa sjovt at vinde og klare sig godt! Her er
11 tips til at komme flyvende igennem jeres
naeste adventurespejdlgb, uanset om det
er jeres allerforste eller jeres tyvende lgb.

1. Paklet. 6.
Alt det, du skal have med, skal
du kunne ga langt med uden at
ga kold eller fa rigtig ondt.

Uddel roller i patruljen, sa en fx
serger for, at alle far spist, og en
anden sorger for tempoet.

Hvordan
kommer vi
i gang?

7. Laeg maerke til pointspillet

Tag lebsguiden her
pa siden. Pa dds.
dk/arrangementer

Godt fodtej.
Hvis du ikke gar godt i dine sko,
sa glem det — du skal kunne ga

— noter jer, hvad man far point
for, og laeg veegt pa det.

langt og godt i dem. 8. Lobet er posterne, sa husk over-
kan | se, hvornar de skud péa posterne. Fedt lidt for
naeste adventure- og God kemi i patruljen. postmandskabet, hav god energi
spejderleb er. | kan Huvis | ikke har det, begynder | og Vis, at du ejer Igbet.
ogsa finde flere tips og at snappe efter hinanden, og s&
tricks til adventure- bliver lebet nederen. 9. Frustrationsdase. Nar en post er
spejd i haeftet 'Guide gaet dérligt, kan du rébe i frustra-
til adventurespejd’ Mad og drikke. tionsdasen, og s& er | ovre det.
(find det pa issuu.com/ Du holder ikke langt uden, s&
spejder eller bestil et husk ogsa hinanden pa at drikke 10. Brug din charme og vaer fraek
via Korpskontoret). Vil og spise. Fx myslibarer, logan- — find din indre slagterhund frem.
I virkelig ga amok, kan brad, pizzasnegle, frugt, rugbred
I prove at se, hvor godt og vand — masser af vand! 11. Det er ikke slut, for det er slut.

| kan klare jer i Adven-
turespejdligaen, som
er en samling af leb.

DRYBAGS!

P& mange lob bliver du vad, sa Pl
pak dine ting i drybags! L N

Hold gejsten helt til enden af
lobet.
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-ED OG NICE:
TIL ADVENTURE-
SPEJDLOBET

Hvad skal man egentlig have med pa adven-
turespejdlgbet? Her har vi lavet et bud pa den
ultimative need og nice-liste.
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Need

er alt det, der
naesten altid er
nodvendigt at
have med.

Nice

er det, som
sjeeldent er nod-
vendigt — men er
leekkert at have
med.

Boblere

kan i nogle tilfeel-
de veere need og
i andre situationer
bare veere nice —
det afhaenger af
lebet, og hvor lang
tid det varer.

NEED

Krea grej
Vabelplaster
Torresokker
Tights
Regnjakke
Powerbank
Multitool
Straeberfletninger
Buff
Chokoladebarer
Gaffatape
Speedcross
Alutsepper

NICE

Skiftetoj

Regnbukser

Hue + Vanter
Fjallraven-bukser

Slik

Hojtaler

Trangia = Varm mad
Loganbred og Pizzasnegle

“BOBLERE”

Forstehjeelp

Veerktoj

Drybags

Liggeunderlag + Sovepose
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Maske har du leert at slibe din kniv
engang, men glemt alt om det siden.
Folg disse 5 steps, sa bliver selv den

sloveste kniv skarp igen!

DET SKAL Hold kniven

DU BRUGE: skarp

- Enslibesten med en grov og Din kniv er et kanon
en fin side veerktgj til lejre, mad-

. Et strygestal Ia:/ning, at gore klar til

- Vand balteending og meget

« En kniv du gerne vil have mere. Men er kniven
slebet ikke skarp, skal du

SADAN GOR DU:

Hezeld vand pa slibestenens
grove side.

Hold kniven, sa den er 15-20

grader i forhold til slibestenen.

Kor knivens seg frem og tilba-
ge pa slibestenen. Slib kniven
pa begge sider.

Vend slibestenen og haeld
vand pa den fine side.

Hold igen kniven, sa den er
15-20 grader i forhold til slibe-
stenen. Kor knivens aeg frem
og tilbage pa slibestenen. Slib
kniven pa begge sider.

Slib kniven pa strygestalet
ved at treekke knivens seg
sidelaens ned lang strygesta-
let. Ligesom man gor med en
kokkenkniv. Nu er du klar til
at snitte den vildeste traefigur
eller partere en fisk.

bruge flere kraefter — og
der er storre risiko for,
at den smutter.

Protips pa
YouTube og
spejder.dk

Der er som altid gode

tips pa YouTube. Find
videoen 'How to — sa-
dan sliber du din kniv’
med friluftsguruen Die-
ter. Du kan ogsa finde
flere tips pa spejder.dk.

SZ - Ar1NdLlvd 3Ad09 N3IA



BEDRE PLANLZAEGNING
AF MODER OG TURE
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Engang imellem kan man vaere heldig, at man
bare ud af den bla luft far lavet et sindssygt
godt mede eller tur. Men — ofte ma | hjeelpe

heldet pa vej gennem en aktiv indsats.

ode moder og ture

kreever ofte, at man

bruger tid og energi

pa planleegning.
Prov, om | kan gere planlaeg-
ningen sjov — forst og frem-
mest ved, at | er flere sammen
om det, sa det ikke bliver for
‘tungt’ at arbejde med.

START VED
TIDLIGERE
SUCCESER

-> Hvad har | lavet, der var fedt,
leererigt, sjovt og feellesska-
bende? Hvorfor blev netop de
aktiviteter gode og succesrige?

Ved at stille jer selv disse
spergsmal, far | reflekteret over
og evalueret tidligere moder
og ture, og kan derfor bruge je-
res erfaringer til at fa lavet flere
og endnu bedre moder.

MAL oG
IDEUDVIKLING

-» Start med en snak om,
hvad der er malet med det
forlgb eller den tur, | skal til at
planleegge.

Der er fx meget forskel p3,
om det skal fore til, at | bliver
bedre til orientering, skal for-
berede jer til en gourmet-kon-
kurrence, eller om | skal
havde bedre trivsel, humer og
sammenhold i patruljen.

Nar malet er pa plads, sa giv
jer god tid til at arbejde med
udvikling af mulige ideer.

De fleste kender nok metoden
’Brainstorm’. Her ’kaster’ man
bare ideer op pa et ark papir

eller ved brug af post-it lapper.
Det er simpelt og fungerer! En
anden metode er ’En idé bliver
til flere’. Her starter man med
en titel, fx "Tur til skovhytten’.
Derefter stiller man sig selv og
hinanden spergsmal om, hvad
det kunne blive til, hvis man:

« gjorde det stort

- gjorde det smat

« gjorde det omvendt

« gjorde det ude

« gjorde det inde

« gjorde det som i gamle dage
+ gjorde det som i fremtiden

+ OSV.

PLANLZGNING

-> Nar | har fundet malet og udformet idéer til
et forleb eller en tur, skal den konkret planlaeg-
ges. Det kan virke trivielt og kedeligt, men et
simpelt skema er ofte den allerbedste made at
fa gennemgaet planen og lave konkrete aftaler.
Det kan fx se sadan ud:

Dag/Mede | Tid | Emne | Materialer | Ansvarlig/Bemaerkning

Mode 1

Mode 2

Mode 3

Mode 4

Skemaet kan sendres og tilrettes pa tusind mader, alt efter
hvad | bruger det til, men at have et fast redskab, som

alle kender, og som er nemt at anvende, gor bare det hele
mere overskueligt.
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INVOLVER ALLE

-> Nar | planlaegger, sa serg for,
at alle er med undervejs og har
opgaver i forhold til at gennem-
fore forlgbet. For det forste gor
det, at man far sterre ejerskab
til projektet og derved arbejder
mere og bedre med pa det,
der sker. For det andet er det
nederen for en patruljeleder
altid at skulle sta for det hele
og haenge pa al forberedelse.
Derudover sikrer involvering

af alle, at man far brugt alle de
kompetencer, der er i patruljen.
En simpel model for involvering
er at skelne mellem, om man
er ansvarlig, instrukter eller
deltager i en opgave.

Ansvarlig

Deltager

Learning by

doing

Uanset om du er an-
svarlig, instrukter eller
deltager pa en aktivitet,
sa er det ikke bare
noget, man bliver hund-
redemetermester til pa
et par timer. Det kraever
traening af blive den
bedste udgave af dig
selv i alle situationer.
Men det er OK! Et af
grundprincipperne bag
spejder hedder netop
’Learning by doing’ — sa
hvis du ger ting flere
gange, skal du nok bli-
ve rigtig god til det!

->» Du er den, der har det overordnede og sam-
lede ansvar for opgaven. Fx vil du som patruljele-
der ofte have det overordnede ansvar for en
patruljetur, men der kan sagtens vaere en anden,
som er ansvarlig for madplan og indkeb.

-> Nar et emne eller en opgave skal labe af
stablen, er du den, der star for at orientere og
guide de andre. Det kan veere, at | skal arbejde
med kort og kompas, fer | skal pa tur. Maske

har | en i patruljen, der er skrap til dette, som far
ansvaret for en seance pa 45 minutter, hvor man
gennemgar grundprincipper.

-> De, der ikke er ansvarlige eller instrukterer pa
en opgave, er deltagere. Og at veere deltager
betyder netop, at man skal deltage — altsa veere
aktiv og bakke op for at aktiviteten bliver bedst
for alle.
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KOM GODT
-RA START:
PATRULJENS
FORSTE
FORLOB

Engang imellem kan man veaere heldig, at man
bare ud af den bla luft far lavet et sindssygt
godt mede eller tur. Men — ofte ma | hjeelpe
heldet pa vej gennem en aktiv indsats.

ar | starter et nyt
spejderar og maske
har faet nye i pa-
truljen eller helt nye

patruljer, er det vigtigt at fa en Velkomst til de nye

god start. Forteel kort om
Her er et forleb pa fire forlgbet

meder og en tur, | kan lave Navneleg med

som det allerferste i den nye torklaede
patrulje. Gennem forlebet
bliver patruljen rystet sammen,
| leerer hinanden at kende og
bliver rustet til jeres fremti-
dige samarbejde i patruljen.
Gennem forlgbet planlaegger
patruljen i faellesskab patrul-
jeturen, som er afslutning pa
opstartsforlgbet.

Som udgangspunkt er pa-
truljeleder og patruljeassistent
instrukter pa aktiviteterne, men
seet gerne andre patruljemed-
lemmer til at sta for en (mindre)
aktivitet, fx en leg.

Leg: Leer hinanden at Patruljemediem
kende frugtsalat

Find og afprov Farvet karton Patruljeleder/assistent
Patruljeritual og tuscher

Samarbejdsaktivitet: 4 meelkekasser Patruljemedlem
Brobygning 4 Planker eller
rafter

Lav invitation til Computer/pa- Patruljeleder/assistent
patruljetur pir og blyant

Afslut med Patruljemedlem
patruljeritual

- DEN GODE PATRULJE

PATRULJEMODE 1
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Lav invitation til patruljetur:

Veelg dato for turen.
Patruljeleder og -assistent
har fundet forslag til, hvilke
weekender turen kan
leegge.

Beslut, om | skal sove i telt,
bivuak, shelter eller noget
helt andet.

PATRULJEMODE 2

Fysisk leg:
Freezer

Patruljeritual

Find ud af, hvor turen skal

forega. Maske kender |

et godt sted? Ellers kan |

sege inspiration her:

« Shelter app —
viser, hvor der er
sheltere

- Kort over lejrpladser
med og uden shelter:
www.naturstyrelsen.dk/
naturoplevelser/over-
natning

Materialer

Patruljeritual

Veelg mellem
at lave Bestik-
poser eller
Drikkehorn

Plgkker og
sisal/mine-
strimmel

4 meelke-
kasser

4 Planker
eller rafter

Find ud af, hvordan | kom-

mer hen til lejrpladsen. Kan

| ga derhen, cykle, eller skal
| med anden transport?

« Tjek, hvor lang tid det
tager at ga eller cykle
pa Google Maps
(google.dk/maps)

« Se, hvor lang tid det
tager med offentlig
transport pa rejseplanen
(rejseplanen.dk)

Instruktor
Patruljeleder/

assistent

Patruljeleder/

assistent

Patruljemedlem

Patruljemedlem

Aftal, hvor og hvornar

| medes. Mades | ved
spejderhytten, eller mgdes
| ved en station?

Det hele skrives ned i
invitationen.

Vaelg om | vil lave
bestikposer eller
drikkehorn pa de
naeste to moeder

Bestikposer med
patruljeszerpraeg:

Pa dette mede syr | bestikpo-
sen, sa | kan male dem med
patruljesserpraeg pa naeste
mede. Tjek aktiviteten "Sadan
syr du en bestikpose” pa dds.
dk/aktiviteter.

Drikkehorn:

Pa dette mede starter | arbej-
det med drikkehornene, som
bliver feerdige pa naeste mede.
Tjek aktiviteten "Drikkehorn”
pa dds.dk/aktiviteter.

6C - AriNd1lvd 3d0S N3d
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Fortsaet arbejdet
med hhv.
bestikposer

eller drikkehorn

Bestikposer med
patruljesaerpraeg:

Pa dette made dekorerer |
bestikposerne. | veelger patrul-
jeseerpraeg og maler det pa
bestikposerne.

Drikkehorn:

Pa dette feerdigger | arbejdet
med drikkehornene, som |
pabegyndte pa sidste made.

Aktivitetsplan

Lav en plan for, hvilke aktivite-
ter | vil lave pa patruljeturen.
Brainstorm pa aktiviteter og
veelg efterfolgende 2-3 aktivite-
ter | vil lave pa turen.

« Brug forst 10 min. pa brain-
storm - find pa sa mange
aktiviteter, | overhovedet
kan.

« Brug herefter 10 min. pa i
feellesskab at veelge aktivi-
teter. Hvis | ikke kan blive
enige, kan | evt. stemme om
det.

« Herefter kan | dele jer op i
hold, som bruger de sidste
25 min. pa at planlaegge
aktiviteterne. Serg for, at de
nye i patruljen er sammen
med nogle mere erfarne
spejdere.

S

PATRULJEMODE 3

PATRULJEMODE 4

Patruljeritual

Patruljerefleksion

Feerdigger arbejdet
med enten drikke-
horn eller bestik-
poser

Aktivitetsplan for
turen

Patruljeritual

Materialer

Hat
Sedler med
sporgsmal

Farvet karton
og tuscher

Papir
og blyanter

Patruljeritual

Madplan + indkgb-
sliste

Samarbejds-
ovelse:
Lavasgen

Pak grej til patrulje-
turen

Patruljeritual

Computer eller
kogebager

Patruljekasse

Instruktor

Patruljeleder/
assistent

Patruljeleder/
assistent

Patruljeleder/
assistent

Patruljeleder/
assistent

Patruljemedlem

Patruljeleder/assi-
stent

Patruljeleder/assi-
stent

Patruliemedlem

Patruljeleder/assi-
stent

Patruljemedlem




Madplan Pak patruljegrejet

& indkgbsliste til turen:

Brainstorm pa, hvilken mad | Pak jeres patruljekasse og ud-
kunne taenke jer at lave pa pa- styr til overnatning fx telt eller
truljeturen. Veelg, om | vil lave udstyr til bivuak.

mad pa bal eller trangia. | skal

have madpakker, to morgen- « Overvej, om de retter | har
maltider, en gang frokost og planlagt at lave, kraever

en gang aftensmad + snacks. ekstra kgkkenudstyr.

Veelg, hvilke retter | vil lave. « Overvej, om de aktiviteter |
Husk at teenke over, at nogle har planlagt, kreever saerlige
ingredienser har begraenset materialer.

holdbarhed — eller bliver meget « Husk forstehjeelpskassen.
tunge at ga med, hvis | fx skal

vandre langt til lejrpladsen. Planlaeg, hvordan jeres mate-
Lav indkebsliste med meaengder rialer bliver transporteret ud til
ved at sla opskrifterne op pa jeres lejrplads. Kan | transpor-
nettet eller i en kogebog. tere det sely, eller har |

Aftal, hvem der star for at brug for hjeelp til at fa

kebe ind. det transporteret?

Aktivitetsdatabasen

Aktiviteterne i forlgbet er alle beskrevet i aktivitetsdatabasen www.aktiviteter.
dds.dk. | aktivitetsdatabasen ligger over 1000 planlagte aktiviteter klar til at blive
brugt pa dit patruljemede eller din patruljetur. Databasen indeholder lege, mad-
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lavningsaktiviteter, handvaerksaktiviteter, lab og meget mere.

Patruljeritual . Veekning, morgenmad, X Veekning, morgenmad,
opvask opvask

Afgang
Aktivitet 1 Nedpakning

Ankomst til lejrpladsen

Madpakkerne spises Frokost Hejmtransport

PATRULJETUREN

Lejrbal Aktivitet 2 Hjemme ved hytten

Hygge i soveposerne Balteending, Middag, Patruljekassen ordnes
Opvask
Patruljeritual
Bla time, lejrbal

Hygge i soveposerne

o
m

z

®

O
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Ideer til hygge i soveposerne: Den bla time: -
=

« Spille spil — fx Mafia « Skibet er ladet med Timen er patruljens hygge lobet af dagen. Forteel de nye, c
- Byg videre pa hinandens « Syng en sang rundt om balet. Her kan | hvordan det er at veere trops- E
historier . Forteel vittigheder snakke om de gode spej- spejder, og hvilke traditioner | .

w

« 20 spergsmal til professoren  « Laes en historie hejt deroplevelser, som | har haft i har i patruljen og i troppen.



TROPSTIF
SADAN
HOLDER
VARMEN
SOVEPO

¥

Der er ikke noget bedre end at ligge
lunt og godt i soveposen efter en lang
dag i den friske Iuft. Modsat er der ikke
noget veerre end at ligge og klapre
teender en halv nat, fordi man ikke kan
holde varmen. Her far du 11 tips til en
varm nat i posen. Hvis du fglger dem,
garanterer vi, at du aldrig kommer til at

FOTO: MORTEN BJERRUM LARSEN
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fryse igen.

FOR DU HOPPER

| SOVEPOSEN

« Fyld en dunk med kogende
vand og put den i sovepo-

sen. Tjek, at din dunk faktisk

kan holde til kogende vand
(det kan de fleste frilufts- og
spejderdrikkedunke).

« Spis lidt nedder eller en
snack, fer du gar i seng.
Det saetter gang i din for-
braending og hjaelper
dig med at holde dig varm.
Hav derfor ogsa nogle ned-
der Klar, hvis du vagner
og fryser i lgbet af
natten.

L)

- Hav varmen, for du gari
seng. Lav gymnastik eller
en leg, for du hopper i
posen. Husk: Det er ikke
soveposen, der varmer, det
er dig, der varmer den op.

. Teenk over, at hvert menne-
ske afgiver varme som en
lille radiator. Jo flere, | ligger
sammen i et telt, jo varmere
bliver det. Sma telte varmes
ogsa hurtigere op.

» Husk at tisse af. Du bruger
energi — og dermed varme
— pa at holde dig.

FREDERIK HELLER

&
=
o
w




NAR DU ER | POSEN

« Brug en lagenpose. Det giver
et ekstra rum, hvor luft kan
opholde sig — og stillestaen-
de luft isolerer og hjeelper dig
med at holde varmen. Du kan
evt. selv sy en lagenpose af
fleece.

. Tag tejet, du har haft pa i
lobet af dagen, af. Det inde-
holder fugt — ogsa selvom
du ikke kan meerke det. Tag
i stedet et tyndt lag uldun-
dertoj pa i posen samt uldne
sokker, halsrer (buff) og en
hue.

« Luk varmekrave og sovepose
til, sd du holder den varme

luft inde i soveposen. Er det
meget koldt, sa luk posen, sa
kun mund og naese er fri.
Laeg dig teet op ad dine
kammerater. Er det meget
koldt, kan | overveje, om |
skal leegge sa teet, at det ikke
er alle liggeunderlag, der er

i brug.

Er din sovepose for lang,

sa far du kolde fedder. Leeg
tej ned i enden af sovepo-
sen, sa undgar du at fa kolde
teeer. Du kan ogsa leegge
din jakke ovenpa fodenden
— det giver et ekstra isole-
rende lag.

Go extreme!

Skal du og vennerne fx
pa et hardt adventure-
spejdleb eller en intens
weekendtur, hvor | vir-
kelig vil presse den og
slaebe pa sa lidt veegt
som muligt, kan | ogsa
overveje disse tips:

- Drop teltet og lav en
bivuak ud af en tarp i
stedet — koldere, men
meget lettere.

Brug én sovepose

til to personer (husk
at tiekke, om den er
stor nok forinden!). Sa
kan | spare en masse
veegt, men samtidig
nyde fordel af at
varme hinanden op.
Brug et minimalistisk
liggeunderlag.
Liggeunderlag fas fx i
% storrelser. Brug ryg-
saekken til fodenden i
stedet.

GREJ

. Undga kulde nedefra enten
med et liggeunderlag med
hgj R-veerdi eller ved at
leegge flere skumunderlag
ovenpa hinanden.

« Dunsoveposer skal pakkes
ud i god tid, sa dunene kan
folde sig ud.

IriNdLvd 3d09S N3Ida
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KONFLIKTER | PATRULJE

HVILKE ROLLER
INDTAGER DU?

Nar vi er sammen med andre, fx i en patrulje, vil vi gerne have,
at tingene skal fungere. Det handler bade om, at vi sammen
l@ser aktiviteter, opgaver og udfordringer pa en god made,
men ogsa om, at vi gerne vil have, at patruljen er et godt og

trygt sted at veere.

n naturlig del af at Vil | arbejde med maden, | ‘ ’

veere og arbejde sam- leser konflikter pa, sa kan en
men er, at der opstar made at fa et feelles sprog om o o
storre eller mindre det veere denne model, hvor \l"

konflikter i samarbejdet. Nar maden at tackle konflikter pa,
de opstar, har vi det med at er symboliseret med fem for-

foretraekke en saerlig made at skellige dyr. Hvilken af de fem
handtere det pa. typer plejer du at veere?

34 - DEN GODE PATRULJE

Skildpadden traekker sig ind i sig selv for at undga konflikter. De opgiver deres mal.
De holder sig veek fra de problemer, der kunne give konflikter og fra de mennesker,
SKILDPADDEN de er i konflikt med. Skildpadder tror ofte, at det er hablast at prove at lose kon-
flikter. De foler sig hjeelpelase ved darlig stemning. De teenker, det er nemmere at
‘treekke sig ind under skjoldet’ og veek fra konflikten, frem for at se den i gjnene.

Hajen prover at overmande deres modstandere og fa dem til at acceptere Hajens
lesning pa konflikter. At lese opgaven eller na malet er vigtigere for dem end for-
holdet til andre. Det bekymrer dem ikke ret meget, om andre kan lide dem eller ej.
Hajer antager, at konflikter, der l@ses, far en taber og en vinder, og de ensker at vaere
vinderen. At vinde og komme i retning af malet giver Hajer en folelse af stolthed og
praestation.

For Bamser er forholdet til andre mennesker meget vigtigt — ogsa vigtigere end at de

nar deres mal. Bamser vil gerne veere vellidte og accepterede af andre. De gnsker
BAMSEN harmoni og oplever, at diskussion af konflikter skader forholdet til andre. De er bange
for, at nogle skal blive sarede, og opgiver deres egne mal for at andre kan lide dem.

Raeve er bade interesseret i at nd egne mal og i deres forhold til andre. Raeve prover
at finde et kompromis. De opgiver dele af deres mal under en konflikt og opfordrer
andre til at gore det samme. De gar efter udsagnet: 'noget for noget — nar venskab
skal holdes’, og forseger via dialog at skabe en lgsning til faelles og alles bedste.

RZAZVEN

Ugler ser konflikter som problemer, der skal lgses, og de seger lasninger, der til-
fredsstiller alle. Ugler oplever, at konflikter kan forbedre forholdet til andre, ved at det
anspaendte i en situation fjernes. Ugler gar efter en lgsning, som tilfredsstiller alle —

ogsa hvis det tager tid. De har ikke specielt sveert ved at "veere i’ konflikter og er forst
tilfredse, nar alle negative folelser er vaek.

UGLEN




Konfliktlesnings-modellen kan bruges til flere forskellige ting
— her er et par eksempler:

PL-PA laver status

pa patruljen

Hvis | arbejder med fast Patrul-
jeleder og -assistent, sa medes
| formentlig engang imellem
for at planlaegge og evaluere
arbejdet.

Har | haft en konflikt i patrul-
jen, kan | bruge modellen med
de fem typer til at drofte, hvilke
roller | selv indtog, og hvilke |
sa hos de andre.

Blev konflikten last pa en
made, som var til det bedste
for alle, og har den faet patrul-
jen videre? Er der roller, som
| kunne gve jer pa for endnu
bedre at hjeelpe patruljen ved
konfliktlesning?

Patruljen drofter
konfliktlesning

Modellen kan ogsa bruges
forebyggende. Det kan gores

ved, at | sammen gennemgar
de fem typer. Derefter skal

| hver iseer forteelle, hvilken
type | selv oplever at blive, nar
der er konflikter.

Saet gerne ord pa, hvorfor
| bliver den type (evt. flere
typer). | skal huske, at det
er vigtigt at acceptere det
valg af type, den enkelte har
foretaget — det er sddan, de
oplever det!

Vil | videre, kan | evt. kom-
binere det med, at alle geetter
pa de andres type og gerne
begrunder med eksempler —
altsd noget, | har set og ople-
vet i konflikter, der har vaeret.

At have et feelles sprog,
som her er dyretyper, kan gore
det nemmere at fa talt om ting,
som for nogle kan vaere sveere
at fa sat ord pa.

Konflikttrappen

Vil | arbejde dybere endnu, sa
er det en god idé at kigge pa
konflikttrappen.

Den er en model fra Center
for Konfliktforskning, som for-
teeller om at optrappe og ned-
trappe konflikter. En vigtig del
af arbejdet med denne model
handler om, hvordan vi taler
sammen, nar vi har konflikter.
Der er nogle fa generelle rad
som hjaelper undervejs:

Ga efter bolden frem for
personen - altsa at holde
fokus pa den sag, vi er
uenige om, og ikke gore det
personligt.

Tal for og fra dig selv — brug
saetninger som “jeg ople-
ver...”, “som jeg sa det...” i
stedet for ssetninger som
“du gjorde...”, “du sagde...”

Hold fast i det, der sker lige
nu — der er en konflikt i for-
hold til en aktuel situation.
Hold fast i situationen frem
for at fore gammelt nag ind
ved fx at sige “du er ogsa
altid... “eller” det er ligesom
i sidste uge, hvor du...”

Inddragelse af andre
— fx venner bliver en
del af konflikten

Personificering
- vi giver hin-
anden skylden

Vi er uenige Hvad mon
- vi vil ikke

det samme behov er?

Hvad er vi egentlig
uenige om?

AT GORE DET

AT GORE DET VARRE

Fjendebilleder - vi sy-
nes begge, den anden
er et darligt menneske

Samtale opgives
— vi taler om, ikke
med hinanden

Aftal at tale
sammen
igen

Prov at tale sammen
igen — maske med hjzelp
fra voksen/leder/ven

hans/hendes

BEDRE

Polarisering — det er
dig eller den anden

Aben fjendtlig- Flyt dig
hed - vi skader veek fra
hinanden konflikten

Kontakt en voksen/leder
eller en ven og fa hjzelp
til at forsta konflikten

Kontakt en voksen/leder
eller en ven og fa hjzelp
til at lose konflikten

Til at arbejde med
konflikttrappen er der

flere gode aktiviteter i
aktivitetsdatabasen pa
dds.dk.
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5 SJOVE
ICEBREAKERS
TIL PATRULJEN

Kender du det, at | har tid til overs og mangler en
aktivitet? Maske har | 15 min. tilbage pa patrul-
jemoadet og ved ikke, hvad | skal lave? Det kan
ogsa veere, | er pa patruljetur og ikke kan holde
varmen, eller at der er ventetid pa posten, og |
keder jer. Eller | er pa lejr og vil lave noget sjovt
med spejderne i nabolejren. Her er 5 forskellige
aktiviteter, | kan hive op ad lommen, nar | allige-
vel bare stener, eller skal have brudt isen.

BLINDEFANGELEG
- DEN KOMMU-
NIKATIVE

->» Der opmeerkes en firkantet bane
med reb og plokker.

Spejderne deles i par. Parrene de-
les i to. En gar indenfor banen, og
én gar udenfor. Spejderne inde pa
banen tager bind for gjnene. Et par
udpeges til fangere. Man ma ikke
bevaege sig udenfor banen.

Nu skal dem udenfor banen instru-
ere deres makker inde pa banen.
Fangeren skal instruere sin makker
i at fange de andre, mens resten
skal instruere deres makker i ikke
at blive fanget med kommandoer
som 'ga til venstre’, "duk dig’ osv.
Nar man bliver fanget, er man det
nye fangerpar.

Aktiviteten korer 5-10 min. Herefter
har makkerne tid til at snakke
sammen om kommunikationen, for
de bytter roller.
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Materialer: Sisal + plokker
Antal deltagere: 8-16

FOTO?"VI

FREEZER
— DEN VILDE

-» Maerk en bane op, som

vist pa billedet nedenfor, med
minestrimmel (eller sisal) og
plokker. Hvert hold har en fane
eller et trofae, som de placerer
pa hver sin banehalvdel. Fanen
kan vaere et torkleede. Hvert
hold starter pa banen ved
deres egen fane. Det geelder
om at fa fat i det andet holds
fane, og samtidigt at forsvare
sin egen. Man ma IKKE raekke
ind over en linje for at tage fa-
nen. Dvs. at man skal lebe hele
vejen ud af labyrinten og ind af
den anden indgang for at fa fat
i de andres fane.

Deltagerne ma ikke krydse mi-
nestrimlerne, som er "giftige”.
Det er tilladt at skubbe eller
hive modstanderne ud over
minestrimlerne, sa de der og
udgar af spillet. Der ma ikke
rykkes i tojet eller hovedet.

Materialer:
minestrimmel/sisal + plokker
Antal deltagere: 4-12 personer

FANE
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NEPALBOLD
— DEN SMIDIGE

-> Spejderne star i en rund-
kreds med let spredte ben.
Fodderne skal veere helt taet
ved sidemandens.

En bold smides ind midt i
rundkredsen, og spejderne for-
seger nu med haenderne at sla
bolden ud gennem de andres
spredte ben, samtidig med at
man forsvarer hullet mellem
sine egne ben.

Kommer der en bold mellem
ens ben, udgar man af spillet,
og nabospejderne skal nu
sprede benene endnu mere
for at deekke hullet, hvor den
udgaede person stod.

Den, der er tilbage til sidst, har
vundet.

Materialer: Bold
Antal deltagere: 5-15 personer

OTO: JENS THYBO

FRUGTSALAT - LAR
HINANDEN AT KENDE

-> Hele patruljen star i en rund-
kreds. En person stiller sig inde
i cirklen. Alle andre laegger
deres torklaede pa jorden for at
markere deres plads.

Personen i midten veelger et
udsagn fx "alle dem der har
rede trojer pa skal bytte plads”.
Nu lgber alle ind i midten

og skal finde en ny plads.
Personen i midten skal nu selv
forsege at stille sig pa en af de

ledige pladser. Den, der ikke far
en plads, ma stille sig i midten
og veelge et nyt udsagn fx "alle
dem, der har veeret pa Spejder-
nes Lejr, skal bytte plads.” An-
dre udsagn kunne veere "alle,
der har en mor med briller”,

» »

"alle, der kommer fra Fyn”, "alle,

der har et keeledyr”, "alle, der
har veeret i Indien” osv.

Materialer: Ingen
Antal deltagere: 5-25 personer

SVUP - DEN
SOCIALE

-> Alle stiller sig i en klump.

En starter ved at rore en anden
person med en del af sin krop
og sige "Svup” — fx leegger
hun sin hand pa den andens
skulder. Man ma flytte sine ben
for at komme teettere pa den
anden.

Den person, der er blevet rort,
skal skabe kontakt mellem en
del af sin krop og en andens
for at give "svuppet" videre.
Nar man ferst har "svuppet" en
anden, skal man blive ved med
at have kontakt, der hvor der
er svuppet.

Aktiviteten fortseetter, indtil folk
er filtret helt ind i hinanden, og
der er en, der ikke leengere har
en kropsdel, de kan svuppe
med. Dvs. nar albuer, knae,
fedder, heender og hoveder er
brugt, eller man ikke kan na
nogen.

Materialer: Ingen
Antal deltagere: 5-15 personer
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TROPSTIPS:
BLIV EN CHEF

TIL AT TAGE
SPEJDERFOTOS

38 - DEN GODE PATRULJE

Til spejder opstar der mange nice situationer,
som kunne veere fede at fange med kameraet.
Ture med flot natur, vilde aktiviteter med mas-
ser af gas og gode, hyggelige stunder omkring

balet. Men maske har du for provet at tage et TOMMELFINGERREGLER
billede med telefonen — og sa ligner det slet TIL AT TAGE GODE
ikke den situation, som du lige har oplevet. Sa BILLEDER MED DIN
skal du tjekke disse 6 tips ud. SMARTPHONE:

1. GA TET PA

Fa motivet til at fylde billedet ud
— det skaber mere neerveer, og far
motivet/situationen til at fremsta
mere interessant.

2. HOLD
BILLEDERNE ENKLE

Godt nok siger man, at et billede
siger mere end tusind ord, men
det er ikke fordi, der er tusind ting
pa billedet. Veelg hellere nogle fa,
steerke/sjove/interessante motiver
frem for at tage billeder af mange
mennesker eller haendelser.

3. UNDGA zoomMm
OG FOTOLYS

Digital zoom er for fotografering,
hvad vand er for varm olie. Det
loser ikke noget — snarere tveerti-
mod. Brug hellere rad nr. 1 — ga teet
pa i stedet for at zoome. Og sluk
ogsa for fotolyset. Telefonernes
blitzer ender som regel med at
gore billederne kolde og kedelige.

4. HOLD
TELEFONEN I RO

Rystede billeder er bare ikke seer-
ligt meget veerd. Og jo bedre du er
til at holde telefonen i ro, jo sterre
er chancerne for et knivskarpt
billede.
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5. RULE-OF-THIRDS

Det handler om komposition
af billedet. Mange vil intuitivt
ga efter at placere motivet i
midten af billedet. Men faktisk
far man ofte et flottere og mere
harmonisk billede, hvis det
primaere motiv er placeret en
tredjedel inde i billedet. P& de
fleste telefoner er det muligt
at sla et 'net/gitter’ til, der ger
det let at efterleve the Rule of
Thirds.

6. TENK OVER
HVAD DU VIL

BRUGE BILLEDET TIL

Det er altid en god idé at
taenke over, hvad man vil bru-
ge billederne til, inden man
begynder at tage dem.

Er de til at dele med dig

og patruljen? Skal de pa
Instagram? Eller maske pa
gruppens hjemmeside eller
Facebookgruppe? Er de bare
for dig og vennerne, eller skal

et storre 'publikum’ se med,
som kan blive klogere pa,
hvad spejder er? Hvilket for-
mat skal de vaere i? Et billede
i Facebookgruppen behoves
f.eks. ikke at vaere ligesa
“laekkert”, som et billede pa
hjemmesiden. Og et billede
pa Instagram fungerer ofte
bedst i kvadratisk format.
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HITTES
TROPSBREVKASSE

Det er ikke altid nemt at fa samarbejdet i
patruljen til at spille 100 %. Sa er det godit,
at man kan fa rad af superspejderen Hitte
og hendes tropsbrevkasse!

Keere frustrerede spejderpige
Dejligt, at du har veeret sa glad for at ga til
spejder. Det skal du selvfelgelig blive igen. Jeg
har nogle ideer til, hvad | kan gere i patruljen i
forhold til de urolige drenge.

Forst: har du / | fortalt dem, hvordan deres
adfeerd pavirker jer og jeres spejderglaede?
Jeg tror ikke, at de bevidst er ude pa at sare
jer, og ufelsomme er de garanteret heller ikke
— sa start med en snak om dine folelser. Sperg
ogsa drengene, hvad de kan lide ved at ga til
spejder, og brug det ved planlaegning af meder
og aktiviteter.

| dit brev fremgar det tydeligt, at drengene har
et behov for at veere fysisk aktive og rere sig.
Det er faktisk helt almindeligt for drenge i den
alder, hvor de rykker op i troppen. Jeg vil fore-
sla jer, at | altid starter og slutter medet udenfor
med en leg, hvor | far rert jer og brugt energi —
det kunne fx veere 'Freezer’, ’'Brandmand’ eller
’Nepalbold’. | kan finde de lege og en masse
flere pa aktiviteter.dds.dk. Nar | har leget en leg

og brugt energi, er der forhabentlig lidt mere ro
pa drengene, og | kan ga i gang med det, der
er planlagt for medet. Herudover har | alle haft
en sjov oplevelse sammen.

Dernaest, sa virker uroen ofte mindre, nar man
er udenfor. Du skriver, du er glad for udeliv, sa
planlaeg mederne, sa de foregar udenders, og
der er elementer, hvor | skal veere fysisk aktive
— sa er de sjovest for jer alle sammen. Nar |
starter mederne, sa sperg drengene, hvilke
aktiviteter de har ideer til, og hvilke opgaver de
har lyst til at varetage, sa bliver de sikkert mere
motiverede.

Virker disse ideer ikke, har du lyst til at stoppe
til spejder eller smide drengene ud af patruljen,
sa er det pa tide, at du tager en god snak med
lederne om situationen. Sa ma de hjeelpe!

Mange spejderhilsner
Hitte




VIL FORSKEL|

PATRULJEN

IGE T

kun

PATRU

Keere tropsbrevka

er jeg
Hver uge planlegd Jog hvert mede er

. jo' .
truljen synes er s men vim

i e
er ikke de samn: s
seks i alt, sa det bety

modet, foler 0S totalt vrag

lagt, nar v

patruljeledel'en

Mange hilsner
Hitte

sse

ve.
der mangler,

i kun er 3-4 personer.

Hej anonyme spejder
Jeg kan godt forsta, du synes, det er nederen. Der er
mange patruljer, der star med den samme udfordring, at
de enkelte vil lave forskellige aktiviteter. | en patrulje er |

et feellesskab, og alle kan ikke lave deres yndlingsaktivitet
hele tiden. Nogle gange er man sa heldig, at man far lov

at lave det, man synes er allermest sjovt, andre gange ma
man prove at fa det bedste ud af en aktivitet, man finder
kedelig. Snak om, at man ikke altid kan fa sin vilje og om,
hvad man kan ggre for, at en aktivitet, som man synes

er lidt kedelig, bliver sjovere. Kan man fx synge en sang,
fortaelle jokes imens, eller kan man gere opgaven til en
konkurrence? Det er ogsa muligt at lave benspaend, som at
man ikke ma tale sammen undervejs, har haender bundet
sammen eller lignende. Brug fantasien.

fi
t og prover at
modet 09 der nogle fra

angler naeste ‘
de kommer eller €j. Os,
lysten til de
get for at fa

der meget, om
ot, og det gar ud OVer
Kan jeg gore no

LJEMEDLEMMER
MODER IKKE OP

NG

Du kan ogsa preve at finde ud af, om andre patruljer har
det pa samme made. Hvis de har det, sa kunne det veere, |
skulle tale med lederne om at organisere arbejdet anderle-
des i en periode. Fx ved at alle i troppen kan veelge mellem
flere mulige aktiviteter, s& man kan veelge efter interesse.

Hvis | finder gode lgsninger pa problemet, vil jeg meget
gerne here om det og give ideerne videre til andre.

nde aktiviteter, som je.
patruljen, deri
n altid to personer, O !
der er tilbage pa

teter, jeg har plan-
dem il at made op?

Kke er der. Det

Kaere Patruljeleder

Tak for dit brev. Jeg synes, | skal
prove at tage en snak i patruljen
om, hvordan det foles, nar der altid
er nogle, der mangler pa medet. Tal
ogsa om, hvorfor folk ikke kommer.
Er der en arsag? Er der fx ikke nok
program pa mederne? Synes de
andre, at programmet er kedeligt,
eller tror folk ikke, at det betyder
noget, om de er der eller €j? Snak
om, hvad | kan gere ved udfordrin-
gen. Er der nogle ting, | skal gere
anderledes i patruljen. Bliv enige
om nogle spilleregler i patruljen ift.
fremmeode. Fx at man skal melde
afbud, hvis man ikke kommer til
modet.

En anden ide kan vaere, at alle i
patruljen deltager i planlaegningen
af mederne, sa det ikke altid er dig,
der planlaegger og styrer mederne.
Prov at give nogle opgaver fra dig.
Kan de nye patruljemedlemmer fx
veere ansvarlige for at planleegge
en leg eller en mindre aktivitet pa
medet? Mens nogle af de mere er-
farne spejdere i patruljen kan veere
ansvarlige for et helt mode? Ved at
involvere dine patruljemedlemmer
mere i planleegningen, far de et
storre ansvar og vil hgjst sandsyn-
ligt ogsa fole et sterre ansvar ift. at
mode op pa mederne.

Endelig kunne du tale med andre
patruljeledere om deres oplevelse
omkring problemet. De kunne
maske give gode ideer.

Keep up the good work!
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OR
| LOBER TOR F
XKTIVlTETER pA MODERNE

de ideer,
s Lirkal har en masse goae
Hej l-t"t:;.ssistent og jeg star for at planleegge pret or super godt. Problemet er, nar Vi skal
Min patrulj i altid selv, @ . . dige med
. et mode, synes Vv tid. Tit er vi feerdig
og nar vI oY p‘?/r‘ﬂ\jgr: ikke fa aktiviteterne til at tage den planlagte
udfere modet. Vika

s ) k Vve.
Vv , NV vV ave

1 kvart %) od e dlg og a starvi de uden a e a ska

t tre kv e T eerf I \ sa star t d h d

poga (5]

. . N
Ofte giver deten flad afslutning pa mode

uljemederne. Vi

Mvh. Carl

Hej Carl

Tak for dit brev. Det er vigtigt at sige, at det med at beregne
preecist hvor laenge aktiviteter tager, det er der meget f3,
der virkelig kan. Du skal nok fa det leert — learning by doing!
At du forholder dig til det, betyder bare, at du er en god
patruljeleder.

Nar | planleegger et made, vil jeg foresla, at | bruger det
planlaegningsark, hvor | nedskriver planen med tidsbereg-
ning pa. Skriv hvilke aktiviteter, | vil lave og i hvilken raek-
kefolge, og tag stilling til, hvor lang tid | tror, den enkelte
aktivitet vil tage. Det kan feles som meget planlsegning
for et mede, men erfaringen er, at mederne bliver meget
bedre, nar man planleegger detaljeret. Herudover kan | se,
hvor leenge | forventede aktiviteten ville tage, og justere til
naeste mode.

Du skriver, at | ofte har 45 minutter til overs sidst pa medet.
Prov at planlaegge med en ekstra aktivitet ift. hvad | plejer
at gore. Plejer | at lave en aktivitet pa medet, sa planleeg i
stedet at lave to. Hvis | ikke nar det hele, kan | jo fortsaette
aktiviteten pa neeste mede. Det er altid bedre at have for
meget end for lidt!

Herudover er det en god idé altid at have nogle lege i
germet, som | kan lege i slutningen af medet, hvis aktivite-
terne viser sig at ga hurtigere end forventet. Find lege pa
aktiviteter.dds.dk. | kan ogsa lave en aftale i patruljen om, at
alle har en leg eller aktivitet, som de kan sta for, sa det ikke
bare er dig, der har ansvaret.

Mange spejderhilsner
Hitte
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TROPSTIPS:
KANELSNEGLE
| DUTCH OVEN
EN AKTIVITET
MED HYGGEGARANTI

Madlavning er en aktivitet, der binder patruljen sammen. Der er

Materialer

« Dutch Oven eller
stebejernsgryde med lag

. Balhandsker

- Lille balgryde

mange forskellige opgaver — fra at lave bal, til at snitte grentsager - Bagepapir
og vaske op — s alle i patruljen kan bidrage. Madlavning er fedt, ?;ﬁg‘:teikker
fordi | skaber noget sammen. | gar fra ravarer til en laekker og maske . 2 ekdle
endda flot ret, som | bagefter kan nyde at spise i feellesskab. . 1grydeske

« Talmindelig ske

« 1spaekbraet

« 1brodkniv

« 1smorekniv

- Kagerulle eller fx en stor
Nalgene-dunk til at rulle
dejen ud med

adan far du ekstra point
fra patruljen, nar | er pa
tur: Medbring en Dutch
Oven (eller stobejernsgry-

Dejen skal ca. male 25x50 cm.
Smer fyldet ud pa dejen. Rul
dejen sammen pa den lange led
til en roulade. Skaer dejen i ca. 20

de), keb ingredienser til kanel- skiver.

snegle. Nar | sidder og hygger rundt 5. Stil sneglene et lunt sted i ca.

om balet, forteeller du, at | skal bage 20 min,, eller til de er haevet en

kanelsnegle. Vi lover, det bliver tredjedel op.

superhyggeligt at lave sneglene, og 6. Seet jeres Dutch Oven ind i Ingredienser

at det vil vaere hele arbejdet veerd, glederne for at varme den op. Put

nar | seetter teenderne i de lune og gleder oven pa ovnens lag. Lad Dej:

saftige kanelsnegle. ovnen sta og blive varm i ca. 10 « 1% dl meelk
min. 4 dl olie

Sadan ger | 7. Seet ca. 6 snegle pa et stykke 25 g gaer
bagepapir. Tag jeres Dutch Oven Ya tsk salt

ud af balet, og leeg sneglene pa
bagepapiret ned i ovnen. Seet

1. Fa teendt op i et serigst bal. | skal
bruge et rigtigt godt gledebal.

1spsk sukker
5 dl hvedemel

Husk hele tiden at leegge breen-
de pa, da | lsbende skal bruge
masser af gleder.

2. Dej: Lun maelken, til den er
lunken, i en gryde over balet.
Heeld maelken i en stor skal og
smuldr gaeren heri. Maelken skal
veaere lunken, dvs. ca. samme
temperatur som din lillefinger.
Haeld resten af ingredienserne i
dejen og eelt den sammen. Z£lt
dejen godt igennem.

3. Fyld: Ror fyldet sammen i en skal.

4. Rul dejen ud pa et stykke ba-
gepapir oven pa spaekbraettet.

ovnen tilbage i balet, saet 1ag pa
og leeg gleder pa laget. Kig til
sneglene efter 5-10 min. Nar de er
flotte og gyldne, er de faerdige, og
| kan saette et nyt hold snegle ind.

Tips og tricks:

Fyld:

« 100 g smor
« 1dl sukker
« 1spsk kanel

Har | ikke en Dutch Oven, kan | bruge en stebejernsgryde med g til at bage jeres dej.
Kan du ikke lide kanelsnegle, sa fortvivl ej — alt, hvad du kan bage i din almindelige

ovn, kan du ogsa bage i din Dutch Oven. Sa det er bare at kaste sig ud i at bage lune
boller eller dreammekage. En Dutch Oven kan ogsa bruges til at lave pizza og gryderetter.
Se, hvordan du bruger en Dutch Oven pa YouTube.
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TROPSTIDEN
ER FULD AF NYE
OPLEVELSER!

44 - DEN GODE PATRULJE

om tropsspejder er du

i den alder, hvor der er

allerflest og allerfe-

dest tilbud med vilde
spejderoplevelser. Tag afsted, og
fa nye venner, gejst og energi til
spejderarbejdet.

Tre ting, du bare skal preve i din
tropstid er: PLan, Paskekursus og
adventurespejdlgb. Lees mere om
disse superfede tilbud, og hvorfor
du skal tage med her.

PLAN-KURSER

"Min bedste spejderoplevelse er
PLan, fordi man mader mange
nye mennesker. Det er fedt, fordi
jeg overvandt mig selv og gjorde
noget, som jeg ikke troede, at jeg
kunne. Jeg blev bedre til at blive
venner med nye mennesker.”

— Oskar, 13 ar

-> Pa PLan meder du en raekke ud-
fordringer, den ferste udfordring er
at overvinde sig selv og tage pa tur
uden nogen, man kender. Du bliver
sat i en patrulje med jeevnaldrende
spejdere, som du ikke har medt fer,
men som er dine bedste venner

i slutningen af ugen. Pa PLan vil

du ogsa opleve ekstraordinaere
aktiviteter som fx at sejle i keempe
papirsbade eller at veere pa et vildt
natlgb.

PLan-kurserne er ungdomskurser
for tropsspejdere

PLan foregar i efterarsferien uge 42
hvert ar. PLan star oprindeligt for
patruljelederassistentkursus, men er
i dag et tilbud til alle tropsspejdere.
Pa PLan bliver du sejere til ledelse,
samarbejde, selvstaendighed

og spejderfaerdigheder gennem
friluftsliv, oplevelser og patruljeliv.
Selvom du laerer en masse, har det
ingenting med skole at gore! Hver
patrulje far tilknyttet en voksen
vejleder, der stotter og hjeelper jer i
lobet af kurset.

Der er PLan-kurser for alle alders-

grupper i troppen. Kurserne er

spredt over hele landet.

. PLan-Start for de yngste
tropsspejdere

. PLan 1for andenars
tropsspejderne

- PLan 2 for tredjears
tropsspejderne

« PLan 3 for de eeldste
tropsspejdere

Laes mere om PLan her
dds.dk/artikel/plan-12-16-ar

PASKEKURSUS

"Det er fedt at tage pa pdskekursus
med sin patrulje, sammen med
dem du kender godt. Paskekursus
er sjovt, fordi du bliver udfordret

pa nye og anderledes mader end
derhjemme, fordi teamet har nogle
andre ideer end ens egne ledere”
— Eva, 14 ar

-> Du deltager pa paskekursus i
din patrulje uden ledere. Kurserne
er bygget op om en fantasiramme
og udfordrer patruljen med sjove
og anderledes aktiviteter. Ud over
at patruljen bliver styrket gennem
feelles oplevelser og udfordringer,
far du en masse nye venner.

Der er tre spejdercentre i Danmark,

der afholder patruljekurser i paske-

ferien:

« Egemose Centret (Midtsjeelland)
www.egemosen.dk

« Forlev Spejdercenter (Djursland)
www.forlev.dk

« Toggerbo Spejdercenter
(Skanderborg)
www.toggerbo.dk

Paskekurserne varer ca. en uge og

overnatning foregar udenders.



ADVENTURE-
SPEJD

“De der adventurespejdlob, de er
vildt gode til at presse en. Dille, det
var fandme sjovt. Vi var godt i gang,
og vi var presset hele tiden. Det var
hdrdt. Nar jeg er pd en post, sG har
jeg allerede planlagt, at vi skal tage
den og den, fordi s@ kan vi klare

os bedst. Du skal hele tiden tcenke
fremad, kreativt og hurtigt. Man bli-
ver ogsd bedre til problemlasning.”
— August, 14 ar

-> Adventurespejd er et andet ord
for et spejderleb med en fantasi-
ramme, hvor man bliver udfordret i
patruljer eller mindre hold gennem
forskellige opgaver. Udfordringer-
ne er mangeartede; ofte bliver
deltagerne bade udfordret fysisk,
psykisk, pa samarbejde, intellekt,
kreativitet, manglende sevn mv.
Lobene foregar ofte som en hike,
hvor man transporterer sig til fods
med egen bagage.

JM LARSEN

FOTO: MORTEN BJER

Pa adventurespejdigb dyster man
mod hinanden i patruljer. Som
tropsspejder er du i malgruppen for
langt de fleste adventurespejdiob.
Adventurespejdigbene foregar aret
rundt.

Der er forskel pa, hvad de enkelte
leb leegger vaegt pa, fx hvor fysisk
harde de er, og hvor meget de
prioriterer en fantasiramme.

Find en oversigt over lgb pa dds.dk/
arrangementer.

Kan du ikke fa nok spejder,
sa tjek ogsa disse tilbud ud:

« Verdensjamboreen er verdens storste
spejderlejr og en keempe oplevelse. Den
foregar hvert fjerde ar forskellige steder i
verden. For at deltage skal du, nar lejren
starter, veere fyldt 14 ar og ma endnu ikke
veere fyldt 18 ar. Det er desveerre dyrt at
tage af sted, sa det gaelder om at spare op
i god tid.

« | Danmark findes to spejderefterskoler,
hvor du er garanteret vilde aktiviteter og
nye venner, som deler dine interesser.

De to efterskoler er Korinth Efterskole og
Brejning Efterskole.

- Erduover 15 ar har du mulighed for at
deltage i Korpsradsmadet og opleve
demokratiet i Det Danske Spejderkorps
sammen med 1.000 andre spejdere. Korps-
radsmedet foregar hvert ar i november.

. De andre korps har ogsa ungdomskurser,
lidt ligesom PLan. KFUM-Spejdernes kurser
hedder Roland og Diamant, og De Grenne
Pigespejderes kurser hedder Ungleder.

« Deltag i DM i spejder, hvor du dyster spej-

dere fra alle fem danske spejderkorps.



Tre sider, der er

gode at kende:
spejder.dk

Pa spejder.dk finder du nyt
om grej, adventurelgb, sjove
patruljeaktiviteter, guides,
videoer og bare generel
spejder-craziness.

dds.dk

Er egentlig en side for
ledere — men kan veere et
godt sted at laese om ture
og fa tips og viden om alt fra
at sejle kano til at finde de
rigtige vandrestovler.

udinaturen.dk

Er stedet, nar | skal finde
lejrpladsen til naeste tur.
Oversigt over shelters og
sma og store lejrpladser.

Flere gode links
dds.dk/aktiviteter
Samling af naesten 1.000
spejderaktiviteter. God til
planleegning af meder.

dds.dk/arrangementer
Kalender med bl.a. de
naeste adventurespejdiob,
PLan-kurser og meget andet.

dds.dk/grej
Bliv klogere pa udstyr.

w
g Tre apps, der er nice at have: 3 L
_ . B : : Y gy, N L
E SHELTER — en app, der giver oversigt over shelters og andre lejrpladser i Danmark. A‘ < s -
< - \ = o B
o [d ~ -
w VILD MAD - vil | finde spiselig mad i naturen? Sa brug appen VILD MAD, der giver over- ‘ ‘ E - - ;
8 sigt over de svampe, urter, baer og meget andet, | kan finde i naturen lige nu. . 2
-
u WOOP APP — er en app udviklet af Spejderne. Med den kan | bl.a. spille 'Bombe’ og 5 L
‘Jagt’. En god idé til et patruljemede. o ¥
< ;
S : B
. -~ oo
- - -~
4 3 = -



GUIDE TIL
ADVENTURESPEJD der findes: Ad-

Guide til Ad-
venturespejd
Et haefte, der
far jer godt

i gang med
nogle af de
vildeste og
sjoveste spej-
deroplevelser,

venturespejd.

Find haeftet
pa issuu.com/spejder eller
bestil det fra Korpskontoret
(skriv til info@dds.dk).

Tag pa tur!
Guide til fjeld-
livet

Haeftet hand-
ler, som du ma-
ske har geettet,
om at tage pa
tur. Her er tips
til bade de
sma og de helt
store ture.

Find haeftet
pa issuu.com/spejder eller
bestil det fra Korpskontoret
(skriv til info@dds.dk).

Friluftsliv — fra drem til
virkelighed

Denne bog er en ordentlig
faetter med svar pa cirka alt,
nar det kommer til friluftsliv,

ture, grej, orientering,
madlavning og meget mere.
Tjek, om bogen ikke ligger i
hytten, eller sperg lederne.
Ellers kan den ogsa fas i
Spejder Sport.

Den seneste
udgave af
Track
Du kender nok
godt Track,
bladet for
tropsspejdere.
Her er masser
af inspiration
til jeres naeste
maode eller
tur, og derudover grineren
artikler. P4 issuu.com/spejder
kan du hente de seneste —
og alle de tidligere — udgaver
af Track.
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PATRULJE

Den gode patrulje er proppet med
tips og tricks for tropsspejdere:

- Arranger den fedeste patruljetur

- Fa alle godt med i patruljen

- Find det adventurespejdleb, der passer netop til jer

- Brug en aktivitetsgenerator og undga kedelige mader

- Bliv en champ til friluftsfeerdigheder

- Snylt pa andre tropsspejderes erfaringer og gode idéer
- Bliv sej til at lase konflikter i patruljen

- Fa tips til at vinde jeres naeste lab

- Og meget mere...
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